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Uke	33,	2016,	tema	”spor”	
	
	
Utgangspunkt	for	mitt	spor	var	et	gammelt	kart	fra	1954.	I	kartet	finnes	en	sti	som	går	fra	
”Gamle	Helset	Gård”	opp	til	Kammen.	I	gamle	dager	var	stien	brukt	som	landbruksvei	og	har	
vært	et	viktig	element	av	gården.		
	
Stien	er	2	kilometer	lang	og	fører	gjennom	beite,	skog,	og	hei.	Oppe	på	Kammen	åpner	seg	
landskapet	og	vi	ser	over	hele	fjordbuen	fra	Trondheim	til	Lensvik.	
	
I	uka	33	har	jeg	ryddet	den	gjengrodd	stien	og	har	skåret	ut	12	vinduer	i	skogen.	Gjennom	
vinduene	ser	vi	perler	i	naturen	og	spor	av	gamle	kultur.	Velkommen	til	mitt	spor,	landskapet	
er	en	skattkiste!	
	
I	mitt	prosjektet	har	jeg	ikke	tilføyet	noe,	jeg	har	bare	tatt	bort	ting.	Mine	spor	er	bare	
kortvarige	og	forsvinner	om	kort	tid.	Naturen	hjelper	meg.	
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